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אוגדן פעילויות להוראתאל התא ובחזרה - 
נושא התא החי כציר אורך

קישור בין רמת התא לרמת היצור כדרך ללמידה משמעותית

*מאת: מרב אברהמי, עינת מזרחי, יעל ערן-צורן, יעל פיונטקביץ וענת ירדן

Ó ‰ÏÚÓÏ· ÒÏÎÂ‡Ó ı¯‡‰ ¯Â„Î –ÔÂ˘‡¯ Ë·Ó· ¯˘‡ ¨ÌÈÈÁ ÌÈ¯ÂˆÈ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÓ ÔÂÈÏÈÓ ±∞

¨ÌÈÙ˙Â˘Ó ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÓÎ ‰Ï‡‰ ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÏÎÏ ÌÏÂ‡ ÆÔÂÈÓ„‰Ó ·¯ Ì‰ÈÈ· ÈÂ˘‰˘ ‰‡¯

ÆÌÈ‡˙Ó ÌÈÈÂ· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÏÎ ¨‰˘ ÌÈÈ˙‡ÓÓ ¯˙ÂÈ ÈÙÏ ¯·Î ¨¯¯·˙‰ ÆÌÈÈÁ‰ ÈÈÈÙ‡ÓÎ ÌÈÚÂ„È‰

‰ÂÎÓ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ¨ÌÈÈÁ‰ ÈÈÈÙ‡Ó ÏÎ ˙‡ ˙ÓÈÈ˜Ó‰ ¯˙ÂÈ· ‰Ë˜‰ „Â˜Ù˙‰Â ‰·Ó‰ ˙„ÈÁÈ ‡Â‰ ‡˙‰

ÌÈÂ‚Ó ÌÈÏÚÂÙ ̈ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÔÂÂ‚Ó ÏÎ ̇ ‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ̈ÌÈÈÁ‰ ÌÈ‡˙‰ ÏÎ· Æ¢ÈÁ‰ ‡˙‰¢ Ì‚ ÌÈ˙ÚÏ

Â‡ ÁÓˆ ̈Ì„‡ ̈ ˜„ÈÈÁ ̈ ·Â·Ê Ï˘ ÌÈ‡˙· ̄ ·Â„Ó Ì‡ ÔÈ· ̈ Ì„È˜Ù˙ ̇ ‡ ‡ÏÓÏ ÌÈ‡˙Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÓÂ„

Æ¯Á‡ ÈÁ ¯ÂˆÈ ÏÎ

˙¯Î‰Ï ̇ ÈÊÎ¯Ó ̇ Â·È˘Á ̆ È ̈ ÈÁ ̄ ÂˆÈ ÏÎ Ï˘ ̇ ÈÒÈÒ·‰ „Â˜Ù˙‰Â ‰·Ó‰ ̇ „ÈÁÈ ‡Â‰ ÈÁ‰ ‡˙‰˘ ̇ ÂÈ‰

ÂÊ ‰·‰ ÆÌÈÈÁ ÌÈ¯ÂˆÈ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÏÎ ˙·‰ Ì˘Ï ¨Ì˙ÏÂÚÙ ÈÎ¯„Â ÌÈ‡˙ Ï˘ ‰·Ó‰

˙¯‚ÒÓ· ‡˘Â‰ ˙‡ „ÓÏÏ ÈÂ‡¯Â ÔÂÎ ‡ˆÓ ¨ÍÎÈÙÏ Æ‰È‚ÂÏÂÈ·· ÌÂÁ˙ ÏÎ Ï˘ ÏÎ˘ÂÓ „ÂÓÈÏÏ ˙ÈÂÈÁ

Æ®±ππ∂ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó© ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó È„ÂÓÈÏ

ÌÈ‡˙Ï ¯˘˜· ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙ ÏÚÂ ‰·‰· ÌÈÈ˘˜ ÏÚ ÁÂÂ„ ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÂÚˆÂ·˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ·

˙‡¯Â‰ Ï˘ ‰·¯‰ ˙Â·È˘Á‰ Û‡ ÏÚ ¨˙‡Ê ¨‡˘Â‰ ˙‡ Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ˙ÂˆÂÙ‰ ¨Ì„Â˜Ù˙Â

øÌÈ‡˙ ÌÈÈÂ· ÌÈ·Ó ÂÏÈ‡Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï‡˘ ¯˘‡Î ÆÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ¯·Î ‡˙‰ ‡˘Â ¯˙ÂÈ ÔÙÂ‡· Â‡

¨Ì„ ÈÏÎ Â‡ ¨ÌˆÚ ¨·Ï ¨˙ÙÚ¯Ò ‰ÈÂ· ‰ÓÓ ∫ÈÙÈˆÙÒ ÌÂ¯˜ ‡È‰ ˙ÙÚ¯Ò‰ ∫ÂÓÎ ˙Â·Â˘˙ ÔÂÂ‚Ó· Ï˜˙

Æ‰ÓÂ„ÎÂ Ô„ÈÒÓ ‰ÈÂ· ÌˆÚ‰ ¨‡˙‰ ÌÂ¯˜ ÂÓÎ ∫ÔÂ‚Î ÛÂ‚· ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ Ï‡˘Â ÍÈ˘Ó Ì‡ ÔÂÊÓ‰ ¯·ÚÓ

˙Â·Â˘˙ Ï·˜ ¨‰È‚¯‡‰ ˙˜Ù‰ ÌÂ˜Ó ¨ÛÂ‚‰ È‡˙Ï ÌÈ¯ÓÂÁ ˙¯È„Á ¨Ì„‰ Ì¯ÊÏ ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓÓ

Æ‰ÚÈ„È ¯ÒÂÁ Â‡ ÏÂ·Ï· ÏÚ ÂÚÈ·ˆÈ˘ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ ÏÎ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁÏ ÌÈÚ„ÂÈ Ì‰Â Â„ÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÛÒÂ‡ ÌÈÈ˜˘ Â‡ ‡˙‰ ‚˘ÂÓ Ï˘ ˙˘·Â‚Ó ‰ÒÈÙ˙ ÔÈ‡ ÂÊ ‰¯ÈÓ‡ È¯ÂÁ‡Ó ÌÏÂ‡ ¨ÌÈ‡˙Ó ÌÈÈÂ· ÌÈÈÁ‰

Æ˙ÂÈÙÂÏÁ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘

¨±ππ± ¨Ë¯ÈÂ‚ÂÈÂ ÒÂÙÈ¯„© ¢„ÂÒÈ ˙„ÈÁÈ¢ ‚˘ÂÓ· ‰ˆÂÚ ‡˙‰ ‡˘Â ˙·‰· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰ÈÚ·‰˘ ‰‡¯

·¯‰ ¯ÂˆÈ‰© ˙·Î¯ÂÓ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ®‡˙‰© „ÂÒÈ‰ ˙„ÈÁÈ˘ ÔÂÈÚ¯‰ Æ®±ππ≥–‰ÓˆÚ· ˙Úˆ·Ó‰ ¨®È‡˙

ÂÏ˘ „ÂÒÈ‰ ˙Â„ÈÁÈ Ï˘ ˙ÂÂÎ˙‰Ó ˙ÂÂ˘ ˙ÂÂÎ˙ ˘È ÌÏ˘‰ ¯ÂˆÈÏ Æ‰ÒÈÙ˙Ï ‰˘˜ ‡Â‰ ¨ÌÈÎÈÏ‰˙

ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˙‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÚ ÔÈËÂÏÁÏ ˙ÒÒÂ·Ó ¯ÂˆÈ‰ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ Â˙ÂÏÈÚÙ˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ¨®ÌÈ‡˙‰©

™ ®∞∏ π∑π∞±≤¥© ÈÓ‰¯·‡ ·¯Ó—ÏÚÈ ªÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ®∞∏ ∂µ±∏≥∏∂© Ô¯Âˆ≠Ô¯Ú ÏÚÈ ªÈÁ¯ÊÓ ˙ÈÚ ªÌÈ·ÏÚ˘ ¨ÔÂÏÈÈ‡ ÛÂ ˙ÙÏÂ‡ 
 ®∞≥ µ¥∂≤≥∑≤© ıÈ·˜ËÂÈÙ— ®∞∏ π¥±¥∏∏µ© Ô„¯È ̇ Ú ª·È·‡ Ï˙ ß„ ÈÂ¯ÈÚ —¨Ú„ÓÏ ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ÌÈÚ„Ó‰ ̇ ‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰ 

Æ≤∞∞≤ ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ È¯ÂÓ ÒÎ· ‰‚ˆÂ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Æ˙Â·ÂÁ¯
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ÔÈ·Â ˙ÂÈ„Â˜Ù˙‰ „ÂÒÈ‰ ˙Â„ÈÁÈ Ï˘ Ô‰È˙ÂÂÎ˙ ÔÈ· ÌÈÈ˙Â‰Ó‰ ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ ¨ÂÊ ‰„Â˜ È·‚Ï ÆÂ˙Â‡

¨„ÈÓÏ˙‰ ÏÈ·˘· Æ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÌÈ·¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ïˆ‡ ‡ˆÓ ¨ÌÏ˘‰ ¯ÂˆÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÂÎ˙

ÌÈÚˆÓ‡· ÔÈÁ·‰Ï ¯˘Ù‡ ¨ÌÈÚ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ‡˙· ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡ ÌÓ‡ Æ˙Ë˘ÙÂÓ ˙Â˘È ‡Â‰ ‡˙‰

È‡ Ï·‡ ̈ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂ¯·‡Â ÔÈÚ¯‚ ̇ ÂÁÎÂ· ÌÈËÂ˘Ù–È„Î Æ‡˙‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙· ̇ Â¯È˘È ̇ ÂÙˆÏ ̄ ˘Ù‡

‰‰Â·‚ ‰Ó¯Â ˙Ë˘ÙÂÓ ‰·È˘Á ˙Â˘¯„ ¨Â¯˜Ó ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ·Ï Â¯˜ÈÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï

ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ· ÏÂ˘ÎÓ ̇ ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰Ï‡ ÌÈÈ˘˜ Æ®±ππ≥ ̈±ππ± ̈Ë¯ÈÂ‚ÂÈÂ ÒÂÙÈ¯„© ̇ ÈÏÓ¯ÂÙ ‰·È˘Á Ï˘

Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÎ¯ÚÓ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â ‰ÏÂÚÙ‰ ÈÂ‚Ó ˙‡

˙‡ ÔÂ·˘Á· ‰‡È·Ó ¯˘‡ ¨‡˙‰ ‡˘Â ˙‡¯Â‰Ï ˙È˘„Á ‰˘È‚ ˙‚ˆÂÓ ¢‰¯ÊÁ·Â ‡˙‰ Ï‡¢ Ô„‚Â‡·

‰˘È‚ ÈÙ ÏÚ Æ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ‡˘Â‰ ˙‡¯Â‰· ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‰˘È‚„ÓÂ „Á‡ „ˆÓ ÏÈÚÏ Â¯ÎÊÂ‰˘ ˙ÂÈÚ·‰

·ÏÂ˘ÈÂ ¨ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘ ÍÏ‰Ó· ¨Í¯Â‡ ¯ÈˆÎ „ÓÏÈÈ ÈÁ‰ ‡˙‰ ‡˘Â˘ ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ÂÊ

˙Á‡ ÏÎÂ ̈˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ï˘ ·¯ ÔÂÂ‚Ó ÚˆÂÓ Ô„‚Â‡· ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ÈÎ˙ ̇ ¯‚ÒÓ· „ÓÏ‰ ‰È‚ÂÏÂÈ·· ‡˘Â ÏÎ·

ÏÎÂÈ „ÓÂÏ‰˘ ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙ ÏÚ ÆÂ¯˜Ó· „ÓÏ‰ ‡˘ÂÏ ®Â¯˜ÈÓ· Ë·È‰© È‡˙ Ë·È‰ ‰‚ÈˆÓ Ô‰Ó

ÆÈ‡˙‰ ÔÂ‚Ó‰ ̈ÏÚÂÙ· ÚˆÂ·Ó ‡Â‰ Â·˘ ÔÂ‚Ó‰ ÔÈ·Â ̇ Î¯ÚÓ‰ ̇ Ó¯· „ÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÔÈ· ̇ Â¯È˘È ̄ ˘˜Ï

¨˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Í¯„ ¨ÌÏ˘‰ ¯ÂˆÈ‰Ó ∫˙ÂÂ˘‰ ÔÂ‚¯‡‰ ˙ÂÓ¯ ÔÈ· „ÈÓ˙Ó ¯Â˘È˜ ‰˘Ú ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÎ·

‰ÂÎÓ‰ ̈¯ÂÈ‡ ̇ ¯ÊÚ· ̇ ÂÓ‚„ÂÓ ÂÏÏ‰ ÔÂ‚¯‡‰ ̇ ÂÓ¯ Æ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ‰Â ÌÈÂ¯·‡‰ ̈ÌÈ‡˙‰ ̈˙ÂÓ˜¯‰ ̈ÌÈ¯·È‡‰

ÔÈ·Â ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÔÈ· ¯˘˜ÏÂ Ë¯Ù‰ Ï‡ ÏÏÎ‰Ó Ú„È‰ ˙‡ Ô‚¯‡Ï Â˙¯ËÓ ¯˘‡ ¨¢Ú·Ë· ‚¯„Ó‰¢

ÆÌ‰Ï˘ ÌÈÈ‡˙‰ ÌÈË·È‰‰

∫Ô„‚Â‡· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ Í¯Â‡Ï È˘‰ ËÂÁÎ ÌÈ¯ÂÊ˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ¯ÙÒÓ

£Í¯Â‡Ï ‡˙‰ ‡˘Â „ÓÏ ¨ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁÏ ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ÒÂ·ÏÈÒ‰ ÁÂ¯·

ÆÌÈÈÁ‰ ÈÚ„Ó· ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰Ó „Á‡ ÏÎ· ·ÏÂ˘ÓÂ ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ˘‰ ˙˘ÂÏ˘

£˙Ó¯· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ̇ ¯·ÂÚÂ ̈ ¯ÂˆÈ‰ ̇ Ó¯ ̈ Â¯˜Ó‰ ̇ Ó¯· ‰ÏÈÁ˙Ó ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ‰Ó ̇ Á‡ ÏÎ

ÌÈÈÂ˘Ú Â¯˜Ó‰ ˙Ó¯Ï Â¯˜ÈÓ‰ ˙Ó¯ ÔÈ· ÌÈ¯Â˘È˜˘ ‰ÏÂÚ ÌÈ¯˜ÁÓ ÍÂ˙Ó ÆÂ¯˜ÈÓ‰ ˙Ó¯ ¨‡˙‰

Æ¯ÂˆÈ‰ ˙Ó¯· ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ Ô‰Â È‡˙‰ Ë·È‰‰ Ï˘ Ô‰ ¨˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏÏ ÌÂ¯˙Ï

£Æ„ÈÓÏ˙Ï ˙Â¯ÎÂÓ‰ ¨¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÓ¯Ó ˙ÂÈ‚ÂÏ‡ ÏÚ ÒÒ·˙Ó ˙È‡˙‰ ‰Ó¯· ¯·Ò‰‰

£ÆÌÂÈÓÂÈ‰ ÈÈÁÓ „ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÎËÂ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÚ„Ó ÌÈË·È‰ ˙Â·Ï˘Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰

£˙ÂÏÈÚÙÓ ÌÈ˜ÏÁ Â‡ ˙ÂÏÈÚÙ ·Ï˘Ï ‰¯ÂÓÏ ¯˘Ù‡Ï ˙Ó ÏÚ ¨˙È‡ÓˆÚ ‡È‰ Ô„‚Â‡· ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ

ÆÂ˙˙ÈÎÏ Ú·˜˘ ‰‡¯Â‰‰ Ûˆ¯·

£ÆÌÈÂ˘‰ ‡˙‰ È„Â˜Ù˙ ˙ÈÈ˜‰· ˙·ÏÂ˘ÓÂ ˙È˙‚¯„‰ ‡È‰ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÂ¯·‡‰ Ï˘ ‰È˜‰‰

£‡ÏÂ ËÚÓÎ ÆÌÈÈÁ ÌÈ‡˙ Ï˘ ÌÈÈË˙Â‡ ÌÈÈÙÂ˜ÒÂ¯˜ÈÓ ÌÈÓÂÏÈˆ· ˘ÂÓÈ˘ ·Â¯Ï ‰˘Ú ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·

ÆÌÈÈÒ‡Ï˜ ÌÈÙ¯‚ ÌÈÏ„ÂÓ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú

Ì‚ Ô„‚Â‡· ˙ÂÈÂˆÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˘Ó˙˘‰Ï Ô˙È ¨·¢ËÁ· ‡˙‰ ‡˘Â ˙‡¯Â‰Ï Ô„‚Â‡· ˘ÂÓÈ˘Ï ÛÒÂ·

ÌÈË·È‰ ·Ï˘Ï Ô˙È ÆßÈ ‰˙ÈÎ· Ì„‡‰ ÛÂ‚Ï ‡Â·Ó ‡˘Â‰ „ÂÓÈÏ ˙¯‚ÒÓ· ‡È‰ ˙Á‡ ˙Â¯˘Ù‡ ÆÚ¢ËÁ·

¯ÂˆÈ· ˙Î¯ÚÓ ‰˙Â‡ ÔÈ· ¯˘˜ÏÂ Ô‰Ó ˜ÏÁ Â‡ Ì„‡‰ ÛÂ‚· ˙ÂÎ¯ÚÓ‰Ó ˙Á‡ ÏÎ ˙‡¯Â‰· ÌÈÈ‡˙

ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈ‚„‰Ï Ô˙È ¨ÛÒÂ· Æ‰„Â˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ ‡˙‰ ˙Ó¯· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ¨ÌÏ˘‰
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·¯‰ ¯ÂˆÈ‰ ÛÂ‚·–Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰Ï ÚÈ‚‰Ï È„Î ˙ÂÂ˘ ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÓ¯ ¯ÙÒÓ· ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ È‡˙

Ì„Â˜Ù˙· ̇ Â„‰ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ ÏÈÎÓ Ô„‚Â‡‰ Æ‡˙‰ ‡˘Â ̇ ‡¯Â‰ ̇ ¯‚ÒÓ· ‡È‰ ̇ ÙÒÂ ̇ Â¯˘Ù‡ ÆÌÈÎÈÏ‰˙‰

‰Ó‚Â„ ‰‡¯© ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙ÂÂÓ ¨Ì„ È‡˙ ˙ÂÈÈÓ˙‰ ¨ÔÓÂ˘ È‡˙ ¨ÌˆÚ È‡˙ ∫Ï˘ÓÏ ÌÈÂ˘ ÌÈ‡˙ È‚ÂÒ Ï˘

„Á ¯ÂˆÈÓ ¯·ÚÓ‰ ˙‡ ‰¯È·ÒÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÎÂ ¨®ÔÏ‰Ï–·¯ ¯ÂˆÈÏ È‡˙–Ë·È‰‰ ˙‡ ¯È˘Ú‰Ï Ô˙È ÍÎ ÆÈ‡˙

ÌÂÈ‰ ÈÈÁÓ „ÈÓÏ˙Ï ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙ÏÂ ˙ÂÚÙÂ˙Ï ‡˙‰ ‡˘Â ˙‡ ¯˘˜ÏÂ „ÈÓÏ˙Ï ‚ˆÂÓ‰ È‡˙‰–ÆÌÂÈ

∫¢·¢ËÁÏ ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó¢ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙ÈÎ˙· ÌÈ˜¯ÙÏ ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈ¯Ú˘ ‰˘È˘ Ô„‚Â‡·

Æ‡ÆÌÈÈÁ ÌÈ¯ÂˆÈ Ï˘ ÌÙÂ‚· ÌÈÓ‰ ˜˘Ó Ï˘ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

Æ·ÆÌÈÈÁ ÌÈ¯ÂˆÈ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ‰˘¯Â˙ ¨‰ÈÈ·¯ Ï˘ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

Æ‚ÆÌÈÈÁ ÌÈ¯ÂˆÈ· ‰È‚¯‡Â ‰Ê‰ Ï˘ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

Æ„ÆÌÂ‡È˙Â ÍÂÂÈ˙ ¨‰Ï·Â‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

Æ‰ÆÌÈ˘ÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

ÆÂÆÌÈÙÒÂ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰

ÌÈÎÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÈÙ„ÓÂ ‰¯ÂÓÏ ‰ÈÈÁ‰ Û„Ó ˙·Î¯ÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ Æ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ¯Á·Ó ÏÈÎÓ ¯Ú˘ ÏÎ

 Ô„‚Â‡Ï Û¯ÂˆÓ ÔÎ ÂÓÎ Æ„ÈÓÏ˙Ï ‰˘‚‰ÏCD-ROM ÈÎÓÒÓ Â·Â Word¯˘‡ ̈„ÈÓÏ˙Ï ̇ ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÎ Ï˘ 

ÆÂ˙˙ÈÎÏ ‰ÓÈ‡˙‰ÏÂ ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ ˙Â˘Ï ‰¯ÂÓÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó

 רשימת מקורות
ÆßË ‰˙Î· ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ ˙‡¯Â‰· ˙Â¯Á‡ ˙Â¯ˆÂ ˙ÂÈ‚ÂÏ‡ ¨Â¯˜Ó ¨Â¯˜ÈÓ Æ®±ππ±© Æ‡ ¨Ë¯ÈÂ‚ÂÈÂ ÆÚ ¨ÒÂÙÈ¯„

Æ±µ≠± ¨±≤π ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ È¯ÂÓÏ ÔÂÏÚ

È·‚Ï ¨ßÈ ‰˙ÈÎ ˙È˘‡¯· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ¢˙ÂÈ„Â˜Ù˙ ‡Ï¢ ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÂÈÓ Æ®±ππ≥© Æ‡ ¨Ë¯ÈÂ‚ÂÈÂ ÆÚ ¨ÒÂÙÈ¯„

Æ∑µ≠∂∞ ¨±≥¥ ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ È¯ÂÓÏ ÔÂÏÚ ÆÈÁ‰ ‡˙‰ ∫Ë˘ÙÂÓ ÔÂÈÚ¯

ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÈÎ˙ ¨ÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó È„ÂÓÈÏ Æ®±ππ∂© Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

È˙ÎÏÓÓ‰Â È˙ÎÏÓÓ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó ÚÂˆ˜ÓÏ–ÈÂÒÈ ˙¯Â„‰Ó ÆÈ˙„

ÆÏ¢˙ ˙‡ˆÂ‰·



‰¯ÊÁ·Â ‡˙‰ Ï‡

¥¥

‰‡
¯Â‰‰ ‰„˘

·

פעילות לדוגמה: 
 ÌÈ˙Ó ÌÈ‡˙¢—¢˙¯ˆÂ ‰¯Âˆ ±

®¢‰¯ÊÁ·Â ‡˙‰ Ï‡¢ ∫Ô„‚Â‡· ¢ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ‡˙ ÌÈË·È‰¢ ∫¯Ú˘· ‰ÚÈÙÂÓ ˙ÂÏÈÚÙ‰©

ÌÈ¯ÂÈ‡· ‰ÂÂÏÓ ̇ ÂÏÈÚÙ‰ Æ˙È· ̇ „Â·Ú· ‰ÂÂÏÓÂ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ≤ ‰Î¯Â‡˘ ̇ ÂÏÈÚÙÓ ̃ ÏÁ ‡Â‰ Û¯ÂˆÓ‰ ÚË˜‰

ÆÌÂ˜Ó ¯ÒÂÁ ˙‡ÙÓ Ô‡Î Ì·Ï˘Ï ‰È‰ Ô˙È ‡Ï˘ ÌÈÙÒÂ

ø‰‡˙‰ ‰ÏÚÏÂ ˜ÂÈ˙‰ ˙ÂÚ·ˆ‡Ï Û˙Â˘Ó ‰Ó

Ï‡ ‰‡˙‰ Ï˘Â ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ ˙ÈË¯Ù‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰· ‰¯ÂÁ‡ ¯ÂÊÁÏ ÂÈÏÚ ÂÊ‰ ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î

 ̃ ÂÈ˙‰ Ïˆ‡ ∫Ì‰Ï˘ ÌÈ¯·È‡‰ Â¯ˆÂ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙‰—ÂÙÂ‚ È„ˆ·Â ÌÁ¯· ̄ ·ÂÚ ‰È‰ ‡Â‰ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙Ï 

 ‰‡˙‰ Ïˆ‡ ÆÌÈÈÙ‚‰ ÈˆÈ ÂÚÈÙÂ‰—ÁÂÓ· ˘ÂÓÈ˘‰ ÆÛÚ‰ ÏÚ ÔˆÈÓ ‰ÏÚ ÏÎ ¯ˆÂ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙Ï 

ÌÈÈ„È© ÌÈÈÙ‚‰ ÈˆÈ Ì‚ ∫ÌÈ¯˜Ó‰ È˘· ÌÈÓÂ„ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ÌÂÈ˜ ‡Ë·Ï „ÚÂ ÌÈ¯ÂˆÈ‰ È˘· ¢ÌÈˆÈ¢

ÆÌÈ˘„Á‰ ÌÈ‡˙‰ ˙ÂÈÈÓ˙‰ Ï˘ Ì‚ Í˘Ó‰·Â ¨ÌÈ‡˙ ˙˜ÂÏÁ Ï˘ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ì‰ ‰ÏÚ‰ ÈˆÈ Ì‚Â ®ÌÈÈÏ‚¯Â

ÍÈÏ‰˙ ÏÈÁ˙Ó ÌÈÂÒÓ ·Ï˘· ÆıÂÁ ÈÙÏÎ ËÏÂ·Â Ï„‚ ÔˆÈ‰ ÍÎÂ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈ‡˙Ó ÌÈ¯ˆÂ ÌÈ˘„Á ÌÈ‡˙

Æ‰ÏÚ‰ Â‡ „È‰ Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯Âˆ‰ ˙¯ÈˆÈÏ ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· ‡È·Ó˘ ¨ÌÈˆÈ· ˘„Á

∫˙ÂÏ‡˘

Æ±ø‰‡˙‰ ‰ÏÚÏ ‰ÓÂ„ ˜ÂÈ˙‰ Ï˘ „È‰ ÛÎ ‰Ó· ¯‡˙Ï ÂÒ

Æ≤ø‰ÏÚ‰Â Ï‚¯‰ ÛÎ Ï˘ ˙ÈÙÂÒ‰ ‰¯Âˆ‰ ‰¯ˆÂ ÍÈ‡ ¯È·Ò‰Ï ÂÒÂ ≤ ¯ÙÒÓ ¯ÂÈ‡· ÂÂ·˙‰

Æ≥øÌÈ¯ÂÈ‡· ÌÈ¯ÂÙ‡‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ ÌÈÈÈˆÓ ‰Ó

Æ¥˙ÂÁÙÏ Ô˘È© øÌÈˆÈ‰ È‚ÂÒ È˘· ÈÙÂÒ‰ ·Ï˘‰ ÌÈÈÈ·‰ ·Ï˘Ó ¯ˆÂ ÍÈ‡ ¯È·Ò˙˘ ‰¯Ú˘‰ ÂÏÚ‰

Æ®‰‡ˆÂ˙ ‰˙Â‡ ˙‚˘‰Ï ˙ÂÂ˘ ÌÈÎ¯„ È˙˘

Æµø˙Â‡ÈˆÓ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ‡È‰ Ì˙ÈÏÚ‰˘ ˙Â¯Ú˘‰‰ ÔÈ·Ó ÂÊÈ‡ ˜Â„·Ï Í¯„ ÂÚÈˆ‰

Æ±Ô¯Âˆ≠Ô¯Ú ÏÚÈ È„È ÏÚ ‰Á˙ÂÙ ˙ÂÏÈÚÙ‰

∫± ßÒÓ ¯ÂÈ‡ ‰ÏÚÓÏ —Ì„‡ ¯·ÂÚ· ÌÈÈÙ‚ ÈˆÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ 
 ‰ËÓÏ—‰‡˙ ‰ÏÚ· ÌÈˆ¯ÙÓ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ 



¥µ

‰¯ÊÁ·Â ‡˙‰ Ï‡

‰‡
¯Â‰‰ ‰„˘

·

·Ï˘· ÌÈ·ÂÚ Ï˘ Û‚·Â ÁÓˆ Ï˘ ‰ÏÚ· ‰¯Âˆ‰ ˙¯ÈˆÈÛÂÚ ¯

Í˘Ó· ÌÈÚÂ·˜ ÌÈÓÊ· ˙ÂÈÙˆ˙ Úˆ·Ï ‚Â‰ ¨˙ÂÚÂ·˘ Â‡ ÌÈÓÈ Í˘Ó‰ ÍÈÏ‰˙ È¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ˙Ó ÏÚ

‰ÏÚ‰˘ „Ú ÌÂÈÏ ˙Á‡ Â˙Â‡ ÌÏˆÏÂ Â· ˙ÂÙˆÏ ¨‰‡˙‰ ıÚ ÏÚ ÔˆÈ ÔÓÒÏ ¯˘Ù‡ ¨Ï˘ÓÏ ÍÎ ÆÍÈÏ‰˙‰

˙ÈÙÂÒ‰ Â˙¯Âˆ ‰Á˙Ù˙‰ ‰·˘ Í¯„‰ ˙‡ ˙¯‡˙Ó ˙Ï·˜˙Ó˘ ˙ÂÂÓ˙‰ ˙¯„Ò ÆÈÙÂÒ‰ ÂÏ„Â‚Ï ÚÈ‚Ó

Æ‰ÏÚ‰ Ï˘

˙ÂÚ·ˆ‡ ÔÈ· ÁÂÂ¯‰ ˙‡Â ‰‡˙‰ ‰ÏÚ· ÌÈˆ¯ÙÓ‰ ˙¯ÈˆÈÏ ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÎÈ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙ È˘ ¯‡˙Ï ¯˘Ù‡

∫˜ÂÈ˙· ÌÈÈÙ‚‰

Æ‡¨ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ‡˙ ˙˙ÂÓ˙ ‰ÏÁ Í˘Ó‰·Â ¨‰ÒÙÈÏ‡ ÔÈÚÓ ¨‰‡ÏÓ ‰¯Âˆ ˙¯ˆÂ ‰ÏÁ˙‰·

Æ¯ÂÙ‡· ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡ ÌÈÚÈÙÂÓ ¯ÂÈ‡· ÆÌÈˆ¯ÙÓ ˙¯ˆÂÈ‰

Æ·ÌÈ‡˙‰ ÆÌÈ„„Â· ÌÈ‡˙ Ï˘ ‰˙ÂÓ˙ ‰ÏÁ ¨ÔˆÈ‰ ·Ï˘ È¯Á‡ ˙ˆ˜ ¨ÌÈ‡˙‰ ˙Â˜ÏÁ˙‰ ÍÈÏ‰˙·

ÌÈˆ¯ÙÓ Â¯ˆÂ ÍÎ ÆÌÈ˘„Á ÌÈ‡˙ Â¯ˆÂ ‡Ï Â˙Ó˘ ÌÈ‡˙Ï ÏÚÓ ÌÏÂ‡ ¨˜ÏÁ˙‰Ï ÂÎÈ˘Ó‰ ÌÈ¯Á‡‰

ÆÌÈ‡˙ ˙˜ÂÏÁ ÏÎ ÌÚ Ì‰ÈÏÂ˘· Â˜ÈÓÚ‰Â ÂÎÏ‰˘

˙ÂÏÈÁ˙Ó˘ ˙ÂÚ·ˆ‡‰ ÔÈ· ÌÈ˙Ó ÌÈ‡˙ ∫ÌÈÎÈÏ‰˙‰ È˘ ÌÈ·¯ÂÚÓ ÌÈÈÙ‚‰ ˙¯ÈˆÈ ÍÈÏ‰˙· ‰˘ÚÓÏ

È„Èˆ È˘Ó ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â˜ÂÏÁ ˙Â·˜Ú· ÌÈˆ¯ÙÓ‰ ÌÈ˜ÈÓÚÓ ÌÈ‡˙‰ ˙ÂÓ ¯Á‡ÏÂ ¨¯ˆÂÂÈ‰Ï

ÆÂ¯ˆÂ˘ ÌÈˆ¯ÙÓ‰

 ®˙ÎÏ˘ ¨‰¯È˘ ˙ÈÂÂÈ· Â˙ÂÚÓ˘Ó˘© ÒÈÊÂËÙÂÙ‡ Â‡ ÌÈ‡˙ Ï˘ ˙Â„·‡˙‰ ¨˘‡¯Ó ÔÎÂ˙Ó ˙ÂÂÓ—

ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁÎ ¨ÈÂÙˆ ÔÙÂ‡· ÌÈ˙Ó ÈÁ‰ ¯ÂˆÈ· ÌÈ‡˙ Â·˘ ÍÈÏ‰˙ Â˙Â‡Ï Â˙È ÂÏÏ‰ ˙ÂÓ˘‰ ˙˘ÂÏ˘

Æ¯ÂˆÈ‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 Ô„‚Â‡‰ ˙‡¢‰¯ÊÁ·Â ‡˙‰ Ï‡¢

Ú„ÓÏ ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘ ÌÈ¯ÙÒ‰ ıÈÙÓ Ïˆ‡ ˘ÂÎ¯Ï Ô˙È

˙È· ßÁ¯ ¨¢ÌÚÏ ˙Â·¯˙¢–∞≥ µ∂≤≤∑∞∑ ÆÒ˜Ù ¨∞≥ µ∂≤≤∑≤≤ ÆÏË ¨∂±µ∑∞ ·È·‡ Ï˙ ¨±∑ ‡ÙÏ‡


